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¡Bienvenidos!





Recordemos lo que vimos la
sesión pasada

 ¿Somos iguales? ¿Pensamos igual?

WOW



OBJETIVOS DE LA
SESIÓN

1.Estimular el desarrollo del autoestima
2. Valorar aspectos positivos propios

3. Estimular el conocimientos de
caracteristicas propias



La valoración y reconocimiento
externo es uno de los elementos
que ayudan en la formación de la

autoestima.

¿QUE VEN LOS DEMAS EN MI?

¡ A veces ni siquiera nos
imaginamos las cosas que los

demas han logrado ver en
nosotros !





Reflexiones 

¿Que he descubierto de mi?

Respuesta 1:

¿Que me hubiera gustado que
me dijeran y nadie ha escrito?

Respuesta 3:

¿Me ha gustado?

Respuesta 2: Respuesta 4:

¿Pienso que mis compañeros
me ven como yo me muestro?



¡Gracias por
asistir!


